\Wieder voll den
Durchblick

Nie mehr Brille oder Kon-
taktlinsen tragen - das wiin-
schen sich viele Betroffene.
Moglich ist dies mit der La-
ser-Operation. Was es dabei
zu beachten gilt, erklart Dr.
Eduard Haefliger von Laser
Vista.

@ Wie muss man sich eine
Laseroperation vorstellen? Was
geht da genau vor sich?

Eduard Haefliger: Mit Tropfen wird
das Auge unempfindlich gemacht;
das Auge schaut in ein Fixierlicht und
der Laser entfernt nach einem genau-
en Programm berithrungsfrei Horn-
hautgewebe in Form einer Linse, die
der zu korrigierenden Fehlsichtigkeit
entspricht. Wurde die Behandlung an
der Oberflaiche durchgefiihrt, muss
fiir zirka eine Woche eine Kontaktlin-
se getragen werden, bis die Epithel-
schicht zuriickgewachsen ist. Bei der
modernsten Femto-Lasik Methode
erfolgt die Behandlung knapp 0.1 mm
unter der Oberflache, so dass nach
dem Eingriff das eigene Gewebe die
Wunde bedeckt und der Komfort sehr
schnell wieder hergestellt ist.

B Bei welchen Sehschwichen
ist eine Laseroperation nicht
maoglich?

Nur Abbildungsfehler der Optik zwi-
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schen etwa -10 und +3 Dioptrien in-
klusive Hornhautverkrimmung bei
sonst gesundem Auge sind einer La-
serkorrektur zugénglich. Dies auch
nur, wenn die Hornhaut dusserst ge-
nau untersucht wird beziiglich Horn-
hautdicke und Form.

B Welche Risiken sind mit der
Operation verbunden?

Bei sorgfiltiger Abklarung - und da-
rauf kommt es wirklich an - sind die
Risiken weit unter einem Prozent.Zu
erwahnen sind Infektionen (weniger
als 1:1000), voriibergehende verstark-
te Wundheilungsreaktionen und tro-
ckene Augen. Technische Fehler wie
Dezentrierungen sind deutlich sel-
ten geworden. Hornhautverformun-
gen durch angeboren weiches Gewe-
be kommen auch ohne Laserbehand-
lung vor.

B Wird man ein Leben

lang geheilt sein? Braucht
man nie mehr eine Brille?

Die Fehlsichtigkeit wird definitiv
korrigiert. Wegen der ab 45 Jahren
auftretenden Alterssichtigkeit wird
man in den meisten Fillen eine Le-
sebrille brauchen. Wegen Wundhei-
lungsphianomenen an der Hornh-
autoberfliache sind Korrekturen der
Weitsichtigkeit nicht so stabil wie
Korrekturen der Kurzsichtigkeit.
Die Hornhaut ist ein lebendes Ge-
webe, kein Stiick Plexiglas.

M Ist die Technik ausgefeilt
oder forscht man an
weiterfiihrenden Methoden?
Die Technik ist schon sehr ausge-
feilt, aber naturlich geht die For-
schung weiter. Gesucht werden Ab-
tragungsprofile, die bei Alterssicht
Ferne und Nidhe besser abbilden.
Das sind aber immer Kompromis-
se. Hier wird die Entwicklung eher
im Augeninnern im Bereich der na-
tiirlichen Linse weiterfithren. Der
Weg zu einer dynamischen Ferne-/
Nahe-Einstellung wie beim jugend-
lichen Auge wird sich am nattrli-
chen Funktionsprinzip der Linse
orientieren.

NATHALIE SCHOCH
redaktion.ch@mediaplanet.com
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