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Hatte genug von der
Brille: Noélle Burri,
Hausfrau, Mutter -
und kurzsichtig.

Von Maura Paoli

oélle Burri (35) ist Haus-

frau und kurzsichtig. Die

junge Frau aus dem basel-
landschaftlichen Reinach hatte
zwar zwei Brillen, aber das stor-
te sie sehr. «Nicht, weil ich
wahnsinnig eitel wiire», meint
sie. «Aber ich wollte die Dinger
nicht mehr.»

Noélle Burri ist kein Einzel-
fall. Gut die Halfte der Schwei-
zer Bevilkerung leidet an einer
Fehlsichtigkeit — Kurzsichtig-
keit, Weitsichtigkeit oder Horn-
hautverkrimmung. Die Seh-
schwiiche wird oft mittels Brille
oder Kontaktlinsen korrigiert.
Nicht alle sind jedoch mit dieser
Lasung gliicklich, viele wiin-
schen sich die absolute Unab-
hingigkeit von siner Sehhilfe.

In einer Zeitung las MNoélle
Burri von der Laser-Vista-Klinik
in Binningen, erkundigte sich
darauf bei Freundinnen und Be-
kannten, wie das mit einer Au-
gen-Operation wohl wiire. Die

Griinde, die fiir eine Seh-
fehlerkorrektur  mittels
modernster Lasertechno-
logie sprechen, sind viel-
filtig. Fiir gewisse Beru-
fe sind «gute Augen» Be-
dingung, Manche Men-
schen haben zu trockene

Augen, um Kontaktlin-

sen tragen zu kimnen;

eine Brille kommt
nicht in Frage,
weil sie beim
Sport stirt —
oder auch aus
dsthetischen Uberlegungen.
Noélle Burri meldete sich bei
der Laser-Vista-Klinik fiir eine
rund zweistiindige Voruntersu-
chung an, Dabei wurden das Au-
ge genau vermessen und alle Da-
ten erhoben, die fir eine operative
Korrektur der Augen nétig sind.

In zehn Minuten alles vorbei
Iim Gespriach mit dem Arzt ent-
schied sich Frau Burri fiir den
Eingriff mittels der neuesten, so-
genannten Femto-Lasik-Metho-

" i

Untersuchungen und Gespriiche ge-
hiiren zur Vorbereitung des Eingriffs.

de. Bei dieser Operations-Vari-
ante wird der Augenlaser-Ein-
griff nur mit Lasern, also ohne

Weg mit der Brille -
dank Laser

Ein Leben lang eine Brille tragen? Fiir viele Kurzsichtige

ist das keine erfreuliche Aussicht. Die Lésung: Ein Eingriff
per Laser! Das geht blitzschnell. Fiir Noé&lle Burri war das
Resultat eine Offenbarung. :

Einsatz eines mechani-
schen Geriits, durchge-

fithrt. Die Energie des La-
sers durchdringl die dus-
serste Schicht der Horn-
haut, bis sie den wvorher
exakt definierten Punkt er-
reicht. Der Laser arbeitet
sich nun wie gin Scanner
von einem Hornhaut-Rand
zum gegeniiberliegenden.

Zweil Wochen nach der
Voruntersuchung  ist Operati-
onstermin fiir Noélle Burri. «Ein
bisschen Herzklopfen hatte ich
schonw, gibt sie zu. «Das Perso-
nal war sehr nett und hat mich
auf die Operation vorbereitet.»
Ehemann Beat (36) kommt mit
in die Klinik.

Mach rund zehn Minuten ist
alles vorbei.

«lch habe iiberhaupt nichts
gemerkt, und weh getan hat es
auch nicht», sapt Frau Burri
strahlend. Mit einer Sonnenhbril-
le verlidsst die Mutter von zwei
Midchen (9 und 7) die Klinik,
zuhause pflegt sie ihre Augen
mit Tripfchen: «Die Augen wa-
ren extrem lichtempfindlich,
darum musste ich die Storen un-
ten lassen.»

Schon nach zwei Stunden ist
alles wieder in Ordnung, «Mei-
ne Kinder und mein Mann
staunten, dass ich ohne Brille
perfekt sehen konntes, erzihlt
die 35jdhrige. Und sie entdeckte
Sachen, die sie vorher nie so
scharf gesehen hatte. «Staub in
der Wohnung, zum Beispiel -
dabei will ich doch eine gute
Hausfrau sein!s

Jotzt wird's ernst: Noélle
Burri im Operationssaal.
Der eigentliche Eingriff
ist sehr kurz, dauert nur
einige Minuten,

Wihrend der Operation:
Die Energie des Lasers
durchdringt die dus-
serste Schicht der Horn-
haut bis zu einem vor-
her genau definierten
Punkt.
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Eduard Haefliger, '
Chefarzt der Laser-
Vista-Kliniken,

Wo hilft lasern?

Lasst sich mit der Lasermethode jede Brille ver-
meiden? Eduard Haefliger (52), Chefarzt der Laser
Vista-Kliniken beantwortet die wichtigsten Fragen.

GliicksPost: Herr Haefliger, filr wen

lohnt sich eine Sehfehler-Korrektur

mittels Laser?

Eduard Haefliger: Grundsitzlich
sprechen wir Menschen an, die
vollstindig auf Brille und Kon-
taktlinsen verzichten wollen. Im
ausfithrlichen Gesprich mit dem
Patienten eruieren wir die Még-
lichkeiten.

Spielt das Alter eine Rolle?

Wir fithren Augen-Operationen
zur Korrektur von Fehlsichtig-
keiten bei Menschen zwischen
dem 20. bis etwa 45. Lebensjahr
durch. Die Lesebrille kénnen
wir bis heute allerdings nicht
aweglaserny,

Welche Techniken wenden Sie an?
Am hiufigsten kommt die so-
genannte Femto-Lasik-Methode
zum Einsatz, Diese neueste Me-
thode, bei der kein Messer mehr
verwendet wird, bietet verschie-
dene Vorteile. Beispielsweise
kinnen wir eine wesentlich
exaktere Bestimmung der Horn-
hautdicke vornehmen. So kin-
nen wir auch Personen mit einer
diinnen Hornhaut behandeln.
Bei Menschen mit einer sehr ho-
hen Fehlsichtigkeit haben wir
die Miglichkeit, Linsen zu im-
plantieren.

Wie lange dauert

ein Eingriff im Schnitt?

Die eigentliche Operation davert
lediglich wenige Minuten, ist
schmerzfrei und der Patient

kann anschliessend — ausgerii-
stet mit Schutzbrille und Augen-
tropfen —nach Hause gehen. Am
folgenden Tag findet eine erste
Nachkontrolle statt, In der Regel
kinnen die operierten Personen
dann bereits wieder Auto fah-
remn.

Ist der Eingriff schmerzhaft?
Schmerzen werden keine ver-
spiirt. Teilweise wird wihrend
kurzer Zeit ein Druckgefiihl
'L\‘ﬂ.hl'gﬂ]'.l[}lﬂﬂlﬂl’l.

Wie lange muss man sich

nach der Operation erholen?

Nach zwei bis drei Tagen kin-
nen die meisten ihre berufliche
Titigkeit wieder aufnehmen.
Auf Einzelsportarten sollte rund
eine Woche, auf weitere Sportar-
ten unter Umstinden etwas lin-
ger verzichtet werden.,

Was kostet eine Operation?

Je nach Behandlungsmethode
#zwischen 1900 und 3250 Fran-
ken pro Auge. Die Krankenkasse
zahlt in der Regel nicht, ®

_INFO_ I

Laser-Vista-Kliniken gibt es

in Binningen bei Basel und
Pfaffikon SZ. Die Kliniken bieten
regelmidssig Informationsveran-
staltungen und kostenlose
Augen-Kurzchecks an,

Info: www.laservista.ch oder auf
der kostenlosen Telefonnummer
oBoo g2 73 78.




