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Lasertechnik bringt scharfe Sicht

Die Augen sind unser wichtigster Sinn. Sie brauchen

Schutz und Pflege. Die hdufigsten Leiden konnen heute

dank moderner Technik korrigiert werden. Eine Ubersicht.

WON MARTIN SCHUPPLI

132 Millionen Fotozellen erfassen

bildliche Informationen und leiten
diese durch den rund einen Millimeter
dicken Sehnerv weiter ans Gehirm. Und
dieses setzt pausenlos um, was das Auge
sicht. Leonardo da Vineci schneb:
«0 Auge, du stehst hoch iiber allem, was
Gott erschaffen hat.»

Was aber, wenn die Sehkraft nach-
lisst, der Blick triib wird oder jemand
unter starker Fehlsichtigkeit leidet? Dann
wendet sich der Betroffene an Spezialis-
ten. An den Optiker beispielsweise. Der
bietet Sehhilfen wie Brllen und Kontakt-
linsen an. Oder an den Augenarzt. Der
kann einem mit chirurgischer Kunst zu
scharfer Sicht verhelfen.

Das Auge 15t ein wahres Wunderwerk:

FOROS: GERI SRR, ARSENE SANEURE, PAUL SEDWER

«Die Lasertech-
nologie hat in

der Augenchirurgie
eine Revolution
ausgelost»

Laserpionier Dr. Eduard Haefliger,
Chefarzt in Binningen und
Liestal BL sowie in Pfiffikon 52

Dank modemsten Lasergeriten
sind solche Eingriffe mittlerweile unkom-
pliziert, schmerzlos und bergen kaum
ein Risiko. «In der refraktiven Chirurgie
unterscheiden wir zwischen Homhaut-
verfahren und Linsenverfahrenw, sagt
Dr. Eduard Haefliger, Augenarzt FMH
und Chefarzt der Kliniken Laser Vista
und Vista in Binningen BL sowie Laser
WVista in Pliffikon SZ. Er gilt als Pionier
der Augen-Lasertechnologie. «Beim soge-
nannten Homhautverfahren verindem

wir die Brechkraft der Hombhaut, indem
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wir sie mittels Laser modellieren. Beim
Linsenverfahren korrigieren wir den Seh-
fehler durch eine kiinstliche Linse. Sie
wird ins Auge implantiert.»

Die Erfolge diirfen sich sehen
lassen. Mittlerweile konnen Fachirzte, je
nach Methode, Kurzsichtigkeit bis minus
20 Diopterien kormgieren und Weitsich-
tigkeit bis plus 8 Diopterien, «Gerade die
Lasertechnik hat in der Augenchirurgie
eine Revolution ausgeltsts, sagt Eduard
Hifliger, der am Kantonsspital Liestal BL
auch als Chefarzt der Augenabteilung
titig ist. Die Operation von Weit- oder
Kurzsichtigen ist heutzutage in den
meisten Fillen kein Problem (siehe Erleb-
nmisbencht rechts).

Lasergerite werden heutzutage bei vie-
len Augen-Operationen eingesetzt. Und
da gibt es mittlerweile zwei verschiedene
Methoden. Bei der herktmmlichen
Lasik-Methode schneidet der Operatenr
den Homhautdeckel mit einem Mini-
messer an, klappt ihn zuriick und kann
dann mit einem Excimer-Laser die indi-
viduelle Fehlsichtigheit komgeren.

Bei der neusten Operationsart, bei
der Femto-Lasik-Methode braucht der
Arzt kein Messer mehr, Hier wird der
Hormhautdeckel mit dem Femto-Sekun-
denlaser geschnitten. Dann zuriickge-
klappt, und wie bei der Lasik-Methode
wird dann die Fehlsichtigkeit gelasert.

Anschliessend klappt der Operateur
den Hornhautdeckel wieder zuriick. Edu-
ard Haefliger zum Vorteil der modemen
Methode: «Die Schnitte sind priziser.
Ausserdemn kénnen wir nun Patienten mit
diitnner Homhaut behandeln. Zudem
fallen Infektionsnsiko und Schnitthom-
plikationen durch die Klinge weg.»

Problemlos behoben werden kann
die Linsen-Triibung bei grauem Star. «Bei
dieser Operation entfernen wir die tritbe
Linse und kormgieren mit dem Einsatz
der Kunstlinse gleichzeitig allfillige Fehl-
sichtigkeit.» Schwieriger 1st Altersichtig-
keit zu beheben. Eduard Haefliger: «<Eine

WUNDERWERK AUBEN Sie strahlen lieb oder biitzen wiltig und pawsenlos erfassen ihre 132 Millionen Fotozellen Bilg-tnformationen,

DIE PFLEGE

Tipps von Augenoptiker Jiirg Biichi, Affoltern a. A ZH
-+ entspannt und verteilt Trinenthissig-
keit auf dem Auge. Wer vor dem TV oder Computer
sitzt und zu wenig blinzelt, leidet schnell unter
trockenen, brennenden Augen,

-» tut gut. Tiefes Einatmen fiefert einen
Sauverstoffschub und regt die Trinenproduktion an.
-+ Vor allem Computerarbeiter
saltten ihren Blick immer wieder mal in die Ferne
sehweifen lassen - und blinzeln,

-+ Einen befeuchteten Beutel
Griin- nder Schwarztee auflegen, das kiihit,

-+ Das enthaltene Karotin
wandelt sich im Kirper zu Vitamin A um. Und das
dient dem Aufbau der Sehzellen.

-+ Andert bei einem Kunden dig
Fehlsichtigheit stéindig, empfehle ich ein
Sehtraining. Das kit die Augen aktiv und hilft.

-+ gegen Augenentzindungen (rote
Augen) nicht {iber Eingere Zeit verwenden.
Problemios sind Trinenersatz-Tropfen. Sie optimieren
den Tragkomfort mit Kontaktlinsen, Gut vertraghich:
homiopathische Mittel
Sehminktings fir Briflao- ond Kontakilinsen-
Triigerinnen finden Sie auf wnw. fhroptiker.ch.

verhirtete Linse kénnen wir nicht «auffri-
schen, Aber es gibt Alternativbehandlun-
gen, die wir individuell auf den Patenten
abstimmen.»

DIE HAUFIGSTEN AUGENLEIDEN

=+ Weitsichtigkeit (Hyperopie)

Der Brennpunkt des einfallenden Lichts
fillt hinter die Netzhaut. Gegenstinde in

dentaser penau
positioniert.

HORNHAUT
GELASERT Kun
kann der Arzt am
Excimer-Laser
die Homhaut
madatliaren und
s dig Fehlsich-
tigkeit beheben,
HORNHAUT-
DECKEL ZU

Die Behandlung
am Excimer-
Laser war
erfolgreich. Jetzt

y fehit noch die

Schlusskontrolie.
30 MINUTEN

der Mihe erscheinen deshalb unscharf,
was weit weg ist, dafiir scharf. Operation
maoglich.

=+ Kurzsichtigkeit (Myopie)
Einfallende Lichtstrahlen bilden ihren
Brennpunkt vor der Netzhaut. Gegen-
stinde in der MNihe erscheinen deshalb
scharf, was weit weg 1st, dafiir unscharf.
Operation moglich.

= Homhautverkrimmung
(Astigmatismus)

Durch die unterschiedliche Brechkraft
der Homhaut in den verschiedenen
Meridianen werden Objekte allgemein
unscharf und verzerrt gesehen. Operation
moglich.

=* Grauer Star (Katarakt)

Die Trilbung der Linse kann rasch fort-

Unsere Sinne, Teil 1

Operation moglich: Dabei wird die
natiirliche Linse entfernt und durch eine
kiinstliche ersetzt.

= Griiner Star (Glaukom)

Erhahter Augeninnendruck schidigt den
Sehnerv und kann bei unzureichender
Therapie zu Gesichtsfeldausfillen und Er-
blindung fithren. Deshalb Augendruck
regelmissig kontrollieren lassen. Keine
Operation kann bereits angernichtete
Schiden riickgingig machen.

=» Makula-Degeneration

Bei der Makula-Degeneration gehen
Zellen zugrunde, aus denen die Netzhaut
aufgebaut ist. Sie tritt in trockener oder

feuchter Form auf. Behandlung nur
bedingt méglich.

schreiten oder langsam vorwirts gehen,
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=+ Kontaktlinsen rein, Kontakt-
linsen raus. Diese alltigliche
Zeremonie nervte mich schon
lange. Und auch die modermns-
te, coolste Brille wollte mir
einfach nicht gefallen. Was lag
also néher, als meine starke
Fehlsichtigkeit mit einer
schmerzlosen Laseroperation
beheben zu lassen.

Mach langem Hin und Her
wage ich den ersten Schritt
und melde mich zur kostenlo-
sen Kurzuntersuchung in der
Laservista Klinik Pfiffikon 52
an. Schnell wird klar, dass

mir ein Lasereingriff wieder zu
scharfer Sicht verhelfen
kéinnte. Bei der anschliessen-
den zweistiindigen Vorunter-
suchung werden sdmtliche
Werte kontrolliert sowie alle
Risiken abgekladrt. Augenarzt
Eduard Haefliger erklért mir,
dass sich meine Augen

sehr gut fiir eine Femto-Lasik-

SIND YORBEI Am Operation eignen. Super,

dann kanns ja losgehen.
Angst habe ich nicht.
Operationstermin ist sine
Woche spiter. Ich nehme eini-
ge Stunden vorher ein leichtes

. Beruhigungsmittel. In der Kli-
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nik bereitet mich eine Assis-
tentin auf den Eingriff vor und
fiihrt mich in den Operations-
saal mit den Lasergeriiten.
Dort prépariert Dr. Eduard
Haefliger mit dem Femto-
Sekundenlaser meine Hom-
haut so, dass er ein Lippchen
wegklappen kann. Er kommen-
tiert mit beruhigender, ange-
nehmer Stimme jede Verdn-
derung des Seheindruckes.
Zuerst werden meine Augen
mit Gummiringen fixiert. Ein
leicht unangenehmes Gefiihl,
Aber ich muss sie ruhig und
gediffnet halten. Rechts

habe ich Milhe. Kein Problem
= schon vorher hat mir

Dr. Haefliger erkléirt, dass die-
ses Lasergeriit der modems-
ten Generation automatisch
abstellt, sobald das Auge sich
bewegt. Ich konzentriere mich.
Dann muss ich mich unter
den Excimer-Laser legen. Ich
merke kaum, wie schnell die
Zeit vergeht. Nach 25 Minuten
sind meine Augen operiert.
Der Arzt schaut sich seine
Arbeit durchs Mikrogkop an
und ist zufrieden. Mit aufge-
setzter Sonnenbrille gehe ich

TRABT KEINE LINSEN MEHR Daniela Zivadinovic,
Unterhaltungsredaktorin bei der Schweizer Mustrierten, liess
sich bei Or. Haefliger ihre starke Fehlsichtigkeit komigieren.

Mebr Infos: wiww laservista.ch
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ins Wartezimmer. Ich kann
bereits wieder sehen.
Zuhause gebe ich meinen
Augen sofort die verschriebe-
nen Tropfen. Stérend empfin-
de ich hiichstens die Plastik-
brille. Sie muss ich in der ers-
ten Macht tragen. Viel schiafe
ich nicht. 24 Stunden nach
der Operation melde ich mich
in Paffikon zur Nachkontrolle.
Die Spezialisten sind zufrie-
den: Mein SehvermBigen
betrigt auf dem linken Auge
schon 100 Prozent und auf
dem rechiten gute BO. Beim
zweiten Termin nach einer
Woche ist alles in Ordnung:
Sehkraft 100 Prozent auf
beiden Augen. Es ist, als
wire mir ein neues Leben
geschenkt worden, Warum
habe ich mich nicht schon
viel friiher fiir diesen Eingriff
entschiedan?

Jetzt bin
ich liber-
gliicklich.
Ich kann
scharf
sehen.
Danials Zivadinowic




