
 
 
 
 
 
 
 

 

„Super! Es war eine der besten 
Entscheidungen, die ich je getroffen habe!“ 
 

 

Sabrina Ruoss, Flight Attendant     
 
Ich habe mich für den Eingriff entschieden, weil ich die Kontaktlinsen nicht so gut vertragen 
habe und weil eine Brille beim Sport wie z.B. Skifahren oder Schwimmen einfach im Weg 
oder gar unmöglich zu tragen ist. Es macht das Leben doch etwas einfacher, die 
Lebensqualität erhöht sich und der Eingriff ist verglichen mit dem Resultat doch relativ klein. 
Die LASER VISTA hat im Hotel in dem ich vorher gearbeitet habe, Informationsabende 
durchgeführt. Von verschiedenen Personen, die vor mir bei der LASER VISTA die Augen 
gelasert haben, habe ich nur Gutes gehört, alle waren begeistert. Das Gespräch bei der 
Voruntersuchung hat mich dann noch definitiv überzeugt. 
 
Ich wollte wissen wie es ist, morgens aufzustehen und einfach gut zu sehen und nicht erst 
die Brille suchen zu müssen. 
 
Nach dem Eingriff hat sich vieles vereinfacht. Auf Reisen, berufsbedingt, muss ich nicht mehr 
so viel mitschleppen (Linsen-Mittel, Brille). Beim Schwimmen sehe ich nun auch wer am 
Beckenrand steht. Im Allgemeinen hat sich die Lebensqualität auf jeden Fall erhöht, es ist 
schön einfach gut zu sehen, ohne Brille und ohne Linsen. 
 
 

 
Sabrina Ruoss 
Flight Attendant 
Hobbys: Schwimmen, Tennis, Ski- und Snowboardfahren, Reisen 
Alter: 24 Jahre 
Operationsdatum: 15.05.2007 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


